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Il existe 25 races de vaches en France. 
On peut les distinguer par la couleur 

de leur robe, la forme de leurs cornes et par 
la taille et la forme de leur corps. 

Si la vache a le poil marron et frisé, 
si ses cornes partent sur le côté, 
c’est certainement une Salers. 

Si sa robe est unie, blanche ou crème 
et que ses cornes sont claires, 

c’est probablement une Charolaise. 

   
   

    
    

   
     

    
    

       
       
        

       
       

        
      

       
        
        

        
        

       
       

Oui.  À cette époque, les hommes savaient déjà que les 
bouses constituent un engrais naturel. Comme le font encore 

les agriculteurs aujourd’hui, ils les épandaient dans les 
champs pour fertiliser la terre. Les bouses des animaux dans 

les prairies contribuent à enrichir directement le sol et 
favorise la biodiversité animale et végétale.

Quand elles digèrent l’herbe, les vaches, 
comme tous les ruminants, rotent un gaz, le 

méthane (CH4), qui contribue à 
l’augmentation de l’effet de serre. Mais en 

contrepartie, l’herbe absorbe un autre gaz à 
effet de serre, le dioxyde de carbone (CO2), 
qui leur est indispensable pour pousser.  Au 

final, ce stockage de carbone dans le sol 
équilibre et compense presque totalement le 

carbone émis dans l'air par les ruminants.

Comment reconnaît-on les différentes 

races de vaches ? 

  
 

  
 Taille et forme du corps

   
  

Est-ce que les rots des vaches polluent l’air ?

Est-ce vrai que l’on volait les bouses

de vache au Moyen Âge ?

Couleur de la robe
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Comment sait-on si une 

vache est en bonne santé ?  

  

Rumen ou panse

Réseau

FeuilletCaillette  

        
       

          
        

         
       

    
        

      
    

L’éleveur observe le 
comportement de ses 

bêtes et repère rapidement 
une vache fatiguée, qui 
manque d’appétit, une 

autre qui tousse ou boite 
un peu. Si nécessaire, 

il appelle le vétérinaire. 

Pour pouvoir digérer l’herbe, les vaches ont 
un système digestif différent du nôtre. C’est 
le cas de tous les ruminants. Leur estomac 

comprend quatre poches : le réseau, le 
rumen (d’où leur nom de ruminants), le 

feuillet et la caillette. Quand la vache broute, 
l’herbe descend directement dans son rumen 
(ou panse), sans avoir été mâchée. Quelques 
heures plus tard, quand sa panse est pleine, 

l’animal se met au calme, souvent couché, et 
fait remonter l’herbe dans sa bouche pour la 
mastiquer longuement : il rumine.  Au total, 

dans une journée, la vache broute huit 
heures et rumine huit heures !  

           
         
        

          
         

     

      
        

     
       

       
        

        
        

      
      

    

    

Forme  
des cornes

Je suis une
Salers !    

Pourquoi les vaches ont-elles
quatre estomacs ?
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Quelle quantité d’herbe 
une vache broute-t-elle 

chaque jour ?
Elle peut manger jusqu’à 

50 kg   d’herbe.
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La durée de gestation 
est de neuf mois. 

Les veaux, comme tous les animaux de la ferme, ont droit à 
leur confort. Leur étable doit toujours être propre, aérée, bien 

éclairée, en respectant l'alternance du jour et de la nuit. 
Ils ont à manger en bonne quantité, de l’eau fraîche pour se 

désaltérer, et de l’espace pour s’allonger de tout leur long. Pas 
question d’être serrés comme des sardines ! Comme ce sont 

des animaux qui aiment vivre en groupe, on ne les isole jamais, 
sauf si leur état de santé le nécessite. 

    
          
          

        
         

         
   

Qu’est-ce qu’un veau ?

Une étable, est-ce confortable ?

Combien de temps 
le veau reste-t-il dans 
le ventre de sa mère 

avant de naître ?

       Mâle ou femelle, on appelle “veau” 
      la petit de la vache, de sa naissance 
   jusqu’à l’âge de 6-8 mois.
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Les veaux alimentés uniquement 
par le lait de leur mère sont appelés « veaux 

sous la mère ». Deux fois par jour, l’éleveur les 
conduit auprès de leur mère pour qu’ils tètent. 

Mais parfois, la vache n’a plus assez de lait, 
c’est alors une « tante », c’est-à-dire une autre 

vache qui la remplace.
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Combien pèse 
un veau à sa naissance ?

Environ 45 kg.

     
     

        
          

        
      

         
         

   

     
     

Il boit le lait de sa mère ou un aliment 
d’allaitement adapté, parce qu’il ne rumine pas 

encore. Il s’habituera progressivement à manger 
de l’herbe et du foin, comme les grands !

         Les veaux ont toujours de l'eau à 
    disposition. L'éleveur adapte le nombre 
      de repas et les quantités en fonction 
                   des besoins de chacun.

Que mange le veau ?
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La brebis est l’animal qui réclame le plus d’attention. 
L’éleveur veille donc sur elle, en particulier au 

moment de la reproduction, de la gestation et quand 
elle donne naissance à un agneau. Il arrive souvent 
qu’une brebis ait des jumeaux. L’éleveur vérifie que 

les petits tètent bien leur mère, et leur donne parfois 
le biberon. Il surveille aussi les onglons des moutons 

car c'est une zone fragile. S’ils sont trop longs, 
il les coupe pour leur éviter de boiter.

Chaque année, quand vient 
l’été, les troupeaux des Alpes, 

des Pyrénées et du Massif 
Central quittent la plaine pour 
gagner les montagnes où l’on 
trouve encore de l’herbe. Ils 

sont emmenés en camion ou à 
pattes par des bergers et leurs 

chiens qui les aideront à 
rassembler le troupeau. 

Pendant ce temps, l’éleveur 
nettoie leur bergerie, effectue 

des réparations, fauche les 
prairies et les champs autour 
de son exploitation et stocke 
dans la grange le foin et les 
céréales qui nourriront son 
troupeau pendant l’hiver.

Les agneaux, comme les vaches et les 
veaux, portent des boucles aux deux 

oreilles qui indiquent toutes les deux le 
même numéro. Il permet de retrouver 
leur pays d’origine, la ferme où ils sont 

nés et leur date de naissance.

Pourquoi les agneaux 

portent-ils des boucles d’oreille ?
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Que fait l’éleveur pour prendre soin de ses brebis ?

Qu’est-ce que 
la transhumance ?
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Combien de fois par an 
tond-on les moutons ?
1 fois, généralement 

au printemps. 

     
     

      
   

     
   

      
    

    
     
    
              

    
    

  
     

     
    
   

    

    La chèvre est très gourmande ! Elle 
         mange des végétaux.    
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Que veut dire l’expression

« Je vais devenir chèvre ! » ?

Le chevreau, mâle ou femelle, est le petit 
de la chèvre ! Dans le Sud de la France, 

on l'appelle aussi cabri ou biquet.

Comment s'appelle le petit de la chèvre ?

         
        

         
         

        
          
         

         
       

    
     
     

     
     
     

      
      

     
   

    
    

    
     

     
       

    
  

       
      
       
      

        
     

   

    

         

  
  

 

     
   

   
  

Cette expression signifie   
que la personne va s’énerver, 
se mettre en colère. Elle fait 

référence au caractère 
parfois impulsif de la chèvre 

qui peut brusquement 
s’agiter en tout sens et se 
quereller avec les autres 
chèvres du troupeau. Le 

mot chèvre vient du latin 
« capra » qui signifie

              caprice.
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Combien de litres d’eau 
par jour la chèvre 

boit-elle ? 
8 litres d’eau par jour, 
et elle peut en boire 

jusqu’à 20 litres lorsqu’il 
fait très chaud !

Que mange la chèvre ?

    La chèvre est très gourmande ! Elle 
         mange des végétaux.  Au printemps 
et en été, elle broute dans les prairies, elle 

adore la luzerne (plante qui a un goût 
sucré) et les plantes sauvages comme la 

sauge, le thym et le romarin. En hiver, dans 
la chèvrerie, l’éleveur la nourrit avec du 

foin, du soja, de l’orge. Comme la vache et 
la brebis, la chèvre est un ruminant.
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Combien pèse le 
porcelet à la naissance ? 

500 grammes. 
Une truie peut avoir 
jusqu’à 14 porcelets 

par portée. 

    
   

     
   

    
     

    
   

 

     
     

    
   

    
    

     
    

    
   

     
      
     

       
     
   

       
       

        
    

       
        

       
      

       
   

Le porc est omnivore. Il mange de tout, surtout des céréales (blé, 
orge, maïs), des graines riches en protéines (tournesol et colza), 

des minéraux. L’éleveur distribue ces aliments sous forme de 
granulés ou de farine mélangée à de l’eau tiède. 

La ration peut être complétée d'un peu de poudre de lait.

La plupart vivent effectivement dans 
un bâtiment avec un sol en caillebotis 
comportant des trous qui permettent 
l’évacuation de l’eau et des déjections. 

Dans d’autres élevages, le sol est en 
béton, recouvert d’une litière. Enfin, 
certains porcs vivent en plein air et 

disposent d’une cabane pour se 
protéger du soleil et des intempéries.

Est-ce que c’est sale 
un cochon ?

    
   

Vivent-ils forcément 
dans une porcherie ?

Qu’est-ce qu’ils mangent ?

500 500 
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On leur prête souvent cette réputation, mais c’est faux ! 
Les cochons sont des animaux qui aiment 
vivre dans un lieu propre. L’éleveur nettoie 

leur habitation et stocke leurs déjections dans une fosse 
étanche, à l’extérieur de la porcherie.

Si le cochon adore se rouler dans la boue, c’est, le plus souvent, 
pour se refroidir et aussi pour protéger sa peau fragile.
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Combien de temps après sa 
naissance le poulain est-il 

capable de se dresser 
sur ses pattes ? 

Une heure après sa naissance, il 
se dresse déjà sur ses pattes. 
Quelques heures plus tard, il 

est capable de galoper.

   
     
  

    
   
  

Comme pour les autres 
herbivores, l’éleveur leur 

donne du foin qu’il a 
récolté pendant l’été 

quand l’herbe était encore 
haute et abondante. Il l’a 
coupée, laissée sécher et 

conservée dans une 
grange. 

Non, ce n’est possible que 
si le propriétaire du cheval 

a donné son accord. 
Aujourd’hui, ce sont 

surtout les chevaux de 
trait qui sont consommés, 
mais on peut aussi avoir 
des chevaux de centres 

équestres, tout dépend du 
choix du propriétaire !

L’été, en broutant l’herbe des 
montagnes, les chevaux (comme tous les 
herbivores) permettent à de nouvelles 

plantes de se développer et à de 
nouveaux insectes de s’installer. Certains 

insectes apprécient particulièrement 
leur crottin ! A l’automne, quand ils 

retournent dans la plaine, ils laissent un 
sol ras qui retiendra les couches de neige 

et limitera les risques d’avalanche.

En France, on compte 44 races de 
chevaux que l’on classe en 3 catégories : 

les chevaux de selle, les poneys (qui 
mesurent jusqu’à 1,48 mètre au garrot) 

et les chevaux de trait, comme le 
Comtois ou le Percheron.

            
          
         

         
          

     
       

     
      

       
     

       
     

     

    
  

Combien y a-t-il de 
races de chevaux ?
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Que mangent-ils quand il n’y a 
plus d’herbe dans les prés ?

Pourquoi les chevaux de trait 
sont-ils utiles à l’entretien 

des montagnes ?

Tous les chevaux 
 peuvent-ils 

être transformés 
en steaks ?
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INTERBEV est l'Association Nationale Interprofessionnelle 
du Bétail et des Viandes, 

fondée en 1979 à l'initiative des organisations représentatives de 
la filière bétail et viandes. Elle reflète la volonté des professionnels des 

secteurs bovin, ovin et équin de proposer aux consommateurs des 
produits sains, de qualité et identifiés tout au long de la filière. 

Elle fédère et valorise les intérêts communs de l'élevage, des activités 
artisanales, industrielles et commerciales de ce secteur qui constitue 

l’une des premières activités économiques de notre territoire.


